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Resumen

Palabras clave: . . .
La no-monogamia consensuada (NMC), que abarca el poliamor, las relaciones

narcisismo, . . .
abiertas y el swinging, entre otras formas, es frecuentemente asociada, en el

triada oscura . - . .. S .
’ discurso popular y clinico, con el egoismo y el narcisismo. Esta revision integrativa

no-monogamia examina, con el método de Whittemore y Knafl (2005), qué sostiene la evidencia

consensuada, sobre el vinculo entre narcisismo y NMC, articulando dos objetivos: (1) caracterizar
poliamor, el narcisismo dentro de las poblaciones que practican la NMC y (2) analizar el
relaciones

narcisismo y los rasgos de la triada oscura como correlatos de las actitudes hacia,

abiertas, revision la disposicion a y la practica de la NMC. Se integran cuerpos de literatura sobre el

integrativa narcisismo grandioso y vulnerable, la triada oscura y la sociosexualidad, la calidad
de las relaciones no monogamas y el estigma social hacia la NMC. Los hallazgos
muestran una asimetria marcada: existe abundante evidencia sobre el narcisismo en
relaciones monogamas y sobre los rasgos oscuros y la sexualidad sin restricciones,
pero escasa investigacion que mida el narcisismo directamente en muestras de
NMC. La evidencia disponible resulta insuficiente para respaldar la equivalencia
entre NMC y narcisismo; por el contrario, surge la hipotesis de que la NMC exige

competencias, comunicacion explicita, consentimiento y regulacion de los celos

que se hallan en tension teodrica con el funcionamiento narcisista. Se propone
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distinguir la NMC como estructura relacional del uso narcisista que un individuo
puede hacer de cualquier estructura, y se delinea una agenda de investigacion.
Abstract

Keywords: Consensual non-monogamy (CNM), encompassing polyamory, open

narcissism, Dark relationships, and swinging, among other forms, is frequently associated, in both

Triad, consensual popular and clinical discourse, with selfishness and narcissism. Using the method

non-Mmonoganmy, of Whittemore and Knafl (2005), this integrative review examines what the

polyamory, open evidence supports regarding the link between narcissism and CNM, articulating

relationships, two aims: (1) to characterize narcissism within populations that practice CNM,

integrative review and (2) to analyze narcissism and Dark Triad traits as correlates of attitudes
toward, willingness to engage in, and actual engagement in CNM. Bodies of
literature on grandiose and vulnerable narcissism, the Dark Triad and
sociosexuality, the quality of non-monogamous relationships, and social stigma
toward CNM are integrated. Findings reveal a marked asymmetry: there is
abundant evidence on narcissism in monogamous relationships and on dark traits
and unrestricted sexuality, but scarce research measuring narcissism directly in
CNM samples. Available evidence is insufficient to support equating CNM with
narcissism; on the contrary, we hypothesize that CNM demands competencies,
explicit communication, consent, and jealousy regulation that stand in theoretical
tension with narcissistic functioning. We propose distinguishing CNM as a

relational structure from the narcissistic use an individual may make of any

structure and outline a research agenda.

Introduccion

El supuesto de que quien busca relaciones no mondgamas lo hace por egoismo,
inmadurez o narcisismo constituye uno de los estereotipos mas persistentes en torno a la
vida amorosa contemporanea. La idea resulta intuitivamente atractiva: si el narcisismo se
define por la busqueda de gratificacion propia, la sensacion de tener derechos especiales
y la dificultad para el compromiso empatico (Pincus y Lukowitsky, 2010), tener mas de
un vinculo simultdneo pareceria su expresion natural. Este razonamiento, sin embargo,
confunde una estructura relacional, la no-monogamia consensuada (NMC), con un modo
de funcionamiento de la personalidad, y presupone una equivalencia que la evidencia

empirica no ha establecido.
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La NMC designa el conjunto de acuerdos relacionales en los que todas las
personas involucradas consienten, de manera explicita e informada, la posibilidad de
mantener vinculos afectivos o sexuales con més de una persona (Conley, Ziegler et al.,
2013). Lejos de ser una rareza, se trata de una experiencia extendida: en dos muestras
nacionales de estadounidenses solteros, aproximadamente una de cada cinco personas
informé haber participado alguna vez en una relacion de NMC (Haupert et al., 2017).
Pese a su prevalencia, la NMC sigue siendo objeto de un estigma robusto, que incluye la
atribucion de rasgos de personalidad negativos a quienes la practican (Conley, Moors et
al., 2013; Moors, 2023). Este estereotipo esta especialmente arraigado en la tradicion
psicoanalitica y en la ensayistica iberoamericana, donde la no-monogamia suele leerse
como expresion de una economia libidinal narcisista o de la subjetividad posmoderna
(Pedroza Flores, 2015; Rivera Alzate, 2023; Torres Posso, 2025).

El narcisismo, por su parte, ha dejado de entenderse como un rasgo unitario. La
investigacion distingue hoy entre una dimension grandiosa, caracterizada por la
extraversion, la busqueda de admiracion y la autopromocion, y una dimension vulnerable,
marcada por la hipersensibilidad, la inseguridad y el repliegue defensivo, asi como su
forma clinica, el trastorno narcisista de la personalidad (Krizan y Herlache, 2018; Miller
et al., 2017). En el terreno de las relaciones de pareja, el narcisismo grandioso se asocia
con estilos de amor ludicos, baja inversion en el compromiso y estrategias de
apareamiento a corto plazo (Campbell y Foster, 2002; Campbell et al., 2002). Es este
conjunto de hallazgos, obtenido casi siempre en contextos mondgamos o en poblaciones
generales, el que suele extrapolar acriticamente a la NMC.

El problema tedrico es doble. Por un lado, se asimila la NMC a la infidelidad y a
la sexualidad sin restricciones, cuando la NMC se define precisamente por el
consentimiento y la transparencia, ausentes en la primera; en términos de Ceberio (2026),
la infidelidad no se define por la presencia de terceros, sino por la ruptura de los acuerdos.
Por otro lado, se infiere el funcionamiento intrapsiquico de una persona a partir de la mera
forma de su vinculo, ignorando que un individuo narcisista puede habitar tanto una
relacion mondgama como una no mondgama. Esclarecer qué dice realmente la evidencia
sobre este cruce es relevante tanto para la teoria de la personalidad como para la practica

clinica, donde el prejuicio puede sesgar la evaluacion y el tratamiento (Moors, 2023).
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La literatura pertinente, sin embargo, se encuentra fragmentada en tradiciones que
rara vez dialogan: los estudios sobre narcisismo y relaciones, la investigacion sobre la
triada oscura y la sociosexualidad, la psicologia de la NMC y la sociologia del estigma.

Una revision integrativa resulta especialmente adecuada para este escenario, en
tanto permite combinar evidencia empirica y tedrica de disefios diversos con el fin de
generar una sintesis conceptual y una agenda de investigacion (Torraco, 2005;
Whittemore y Knafl, 2005). En consecuencia, esta revision persigue dos objetivos. El
primero, de caracter descriptivo, es caracterizar el narcisismo dentro de las poblaciones
que practican la NMC. El segundo, de caracter relacional, es analizar el narcisismo y los
rasgos de la triada oscura como correlatos de las actitudes hacia, la disposicion y la
practica de la NMC.

Método
Diserio

Se adopto el disefio de revision integrativa segin las cinco etapas propuestas por
Whittemore y Knafl (2005): identificacion del problema, busqueda de la literatura,
evaluacion de los datos, andlisis de los datos y presentacion de la sintesis. A diferencia
de la revision sistematica clasica, la revision integrativa admite la incorporacion de
estudios empiricos, cuantitativos, cualitativos y mixtos, y de fuentes tedricas, lo que la
hace idonea para un objeto de estudio en el que la evidencia directa es escasa y la literatura
adyacente, abundante (Torraco, 2005).

Estrategia de busqueda

La busqueda se realizo en las bases de datos Scopus y PubMed, complementadas
con busquedas en Dialnet y SciELO para la literatura en espafiol y portugués, con Google
Académico como buscador complementario, junto con blisquedas manuales en las listas
de referencias de los trabajos recuperados. La ecuacion combindé dos bloques
conceptuales, narcisismo y no-monogamia consensuada, unidos por el operador AND,
con los sinénimos de cada bloque unidos por OR. El bloque de disefio no se incorpor6 a
la ecuacion, sino que se aplicé durante el cribado, a fin de preservar la sensibilidad de la
busqueda. La busqueda se ejecutd el 24 de septiembre de 2026. La ecuacion empleada
fue: TITLE-ABS-KEY((narcis OR "dark triad" OR "dark tetrad" OR "narcissistic personality") AND

("consensual non-monogamia" OR "consensual nonmonogamy" OR nonmonogam OR "non-
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monogamous" OR polyamor OR poliamor OR "open relationship" OR "open marriage" OR swinging OR
swinger OR "relationship anarchy" OR monogamish)).

Criterios de elegibilidad

Se establecieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: (a) trabajos empiricos, cuantitativos, cualitativos o mixtos,
que midieran el narcisismo o los rasgos de la triada oscura mediante un instrumento
identificable; (b) que abordaran la no-monogamia consensuada, ya fuera midiendo el
narcisismo en muestras de NMC (objetivo 1) o vinculdndolo con las actitudes, la
disposicion o la practica de la NMC (objetivo 2); (c) con muestras humanas adultas; (d)
publicados en inglés, espafiol o portugués. Para la construccion del marco tedrico y la
discusion se admitieron, ademas, revisiones y trabajos tedricos pertinentes.

Criterios de exclusion: (a) trabajos que equiparaba la NMC con la infidelidad o la
no-monogamia no consensuada; (b) estudios que abordaban la sociosexualidad o la
promiscuidad como unico desenlace, sin referencia a la NMC; (c) trabajos sobre el
narcisismo en relaciones mondgamas sin conexion con la NMC; (d) documentos sin datos
ni desarrollo conceptual pertinente (p. ej., resimenes de congreso o notas editoriales).

Seleccion de estudios y categorizacion del corpus

A fin de resolver la tension entre la escasez de datos directos y la abundancia de
literatura tangencial, se establecié una distincion metodologica explicita:

1. Corpus principal de revision: Constituido por aquellos estudios empiricos que
abordan directamente la NMC o evaltan rasgos de personalidad/triada oscura en
relacion con actitudes, disposicion o practica efectiva de la NMC (cumpliendo
estrictamente los criterios de inclusion).

2. Literatura adyacente y contextual (busqueda manual y complementaria): Incluye
estudios empiricos sobre constructos limitrofes (p. ej., sociosexualidad no
restringida o infidelidad no consensuada) e investigaciones teoricas/clinicas. Las
busquedas manuales se seleccionaron bajo el criterio de identificar la procedencia
de las citas tedricas mas extendidas que sustentan el estereotipo del «no-
mondgamo narcisista», permitiendo contrastarlas de forma critica.

Andlisis de los datos

La informacion se organizé de manera tematica. Tras la lectura de las fuentes, se

identificaron categorias conceptuales: el constructo del narcisismo, la definicion y los
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tipos de NMC, el estigma, la distincion respecto de la infidelidad, los correlatos de
personalidad de las actitudes y la practica, y los hallazgos sobre la calidad relacional.
Estos elementos se contrastaron entre si para detectar convergencias, tensiones y vacios.
La sintesis se orientd a la construccion de un marco integrador y de hipotesis para la
investigacion futura.

Resultados de la integracion

La busqueda en Scopus recuperd siete registros. Tras el cribado, dos se excluyeron
por corresponder a falsos positivos derivados de homoénimos (el término narcisse en un
estudio sobre teatro y la voz swinging en analisis ajenos a la NMC), y dos por tratarse de
fuentes tedricas o clinicas sin medicion empirica del narcisismo, que no obstante se
retoman en la discusion (Abbate y Pueyo-Toquero, 2023; Maxwald, 2025). Los tres
registros restantes resultaron empiricamente pertinentes (Brown et al., 2026; Burtaverde
et al., 2026; Pineda-Sandoval et al., 2026). La busqueda paralela en PubMed recuper6
tres registros, coincidentes en su totalidad con los estudios pertinentes ya identificados en
Scopus, sin aportar registros nuevos. Estos resultados se integraron con los estudios
recuperados mediante busqueda manual en las listas de referencias (p. ej., Flicker y
Sancier-Barbosa, 2022; Jonason et al., 2009). Las biisquedas complementarias en Dialnet,
SciELO y Google Académico, orientadas a captar la literatura en espafol y portugués y
la no indexada, no aportaron estudios empiricos pertinentes: SciELO no recuper6
registros; Dialnet recuper6 un ensayo teodrico sobre las transformaciones del vinculo
amoroso en la posmodernidad (Pedroza Flores, 2015), y Google Académico, mediante
una busqueda amplia, devolvidé abundante literatura tedrica, ensayistica y de divulgacion
(p. €J., Rivera Alzate, 2023), pero ningun estudio que midiera el narcisismo en muestras
de NMC. Estas fuentes se retoman en la discusion.

La Figura 1 detalla el proceso de identificacion, cribado e inclusion, y la Tabla 1
resume las cinco unidades de andlisis resultantes. La convergencia de dos bases
independientes en un mismo y reducido conjunto de estudios confirma el vacio de
investigacion sobre el cruce entre el narcisismo y la NMC consensuada, y advierte sobre

la fragilidad empirica del estereotipo que esta revision examina.
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Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de identificacion, cribado e inclusion
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Nota. Los registros de PubMed (n = 3) coincidieron en su totalidad con los de Scopus. Las dos fuentes

teoricas o clinicas excluidas como unidades de andlisis se emplean en la discusion (Abbate y Pueyo-

Toquero, 2023; Maxwald, 2025).

El narcisismo.: constructo, formas y correlatos relacionales

El narcisismo se conceptualiza actualmente como un espectro que articula
grandiosidad y vulnerabilidad en torno a un nicleo comin de autocentramiento y de
regulacion de la autoestima dependiente de la validacion externa (Krizan y Herlache,
2018). El narcisismo grandioso combina extraversion, dominancia, busqueda de
admiracién y sensacion de tener derechos especiales; el narcisismo vulnerable, en
cambio, se expresa como hipersensibilidad a la critica, afectividad negativa e inseguridad
encubierta (Miller et al., 2017; Pincus y Lukowitsky, 2010). Su forma clinica, el trastorno
narcisista de la personalidad, se caracteriza por un patron generalizado de grandiosidad,
necesidad de admiracién y falta de empatia (American Psychiatric Association, 2022).

En la investigacion empirica, el narcisismo suele evaluarse con instrumentos como
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el Narcissistic Personality Inventory (Raskin y Terry, 1988) o, para la faceta patologica,
el Pathological Narcissism Inventory (Pincus et al., 2009).

En el terreno de las relaciones intimas, el narcisismo grandioso predice un menor
compromiso, sostenido por la percepcion de disponer de alternativas mas atractivas
(Campbell y Foster, 2002), y un estilo de amor ludico, orientado al juego y a la conquista
mas que a la intimidad (Campbell et al., 2002). Estos hallazgos, obtenidos en su gran
mayoria en muestras que se presumen monogamas, alimentan la intuiciéon de que el
narcisista buscaria multiples parejas. Sin embargo, buscar varias parejas de manera
secuencial o encubierta, el patron asociado al narcisismo, es conceptualmente distinto de
sostener multiples vinculos de manera simultdnea, negociada y consentida, que es lo
propio de la NMC.

La triada oscura y la sociosexualidad: la evidencia adyacente que suele extrapolarse

El narcisismo integra, junto con el maquiavelismo y la psicopatia, la denominada
triada oscura de la personalidad (Paulhus y Williams, 2002), habitualmente evaluada con
medidas como la Short Dark Triad (Jones y Paulhus, 2014). Un cuerpo consistente de
investigacion vincula estos rasgos con una orientacion sociosexual no restringida, es
decir, con una mayor disposicion a la actividad sexual sin compromiso emocional, y con
estrategias de apareamiento a corto plazo, en especial en varones (Jonason et al., 2009).

Los rasgos oscuros conducen a la no-monogamia. No obstante, la sociosexualidad
no restringida describe una preferencia por encuentros de baja inversion y escasa
exclusividad, mientras que numerosas formas de NMC, el poliamor en particular, se
orientan a la construccion de multiples vinculos de alta inversion, con compromiso y
responsabilidad afectiva. La extrapolacion, por tanto, no es directa: los rasgos oscuros
predicen un estilo sexual, no necesariamente una estructura relacional consensuada.

La no-monogamia consensuada: definicion, tipos y prevalencia

Bajo el paraguas de la NMC se agrupan estructuras heterogéneas. El poliamor
privilegia los vinculos afectivos multiples y simultaneos; las relaciones abiertas
mantienen un vinculo primario y habilitan encuentros sexuales externos; el swinging se
orienta al intercambio sexual recreativo, con frecuencia en pareja; y la anarquia relacional
cuestiona las jerarquias entre los vinculos (Conley, Ziegler et al., 2013; Rubel y Bogaert,
2015). Lo que unifica a estas formas no es la cantidad de parejas, sino el principio del

consentimiento informado de todas las partes. Como se sefialo, se trata de una experiencia
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extendida, con cerca de una de cada cinco personas involucradas alguna vez a lo largo de

la vida (Haupert et al., 2017).

La investigacion comparativa no sostiene la imagen de la NMC como un vinculo
empobrecido. Los estudios sobre bienestar psicologico y calidad relacional muestran, en
términos generales, niveles comparables a los de las relaciones mondgamas en
dimensiones como la satisfaccion, el compromiso y la confianza (Rubel y Bogaert, 2015).

Mas atn, al comparar la experiencia de los celos, las personas en relaciones de
NMC informan niveles menores de celos y una mayor presencia de comprension, la
alegria empatica ante el placer de la pareja con otra persona, que sus pares mondgamos
(Mogilski et al., 2019). Estos datos resultan dificiles de conciliar con la hipotesis de un
sustrato narcisista, habitualmente asociado a la posesividad y a la reactividad ante la
amenaza a la autoestima.

El estigma: el estereotipo del «no-mondgamo narcisistay

El prejuicio hacia la NMC estd bien documentado. Frente a las relaciones
mondgamas, las no mondgamas son evaluadas de manera mas negativa incluso en
atributos no relacionados con la sexualidad, en lo que se ha descrito como un efecto halo
a favor de la monogamia (Conley, Moors et al., 2013). Este sesgo alcanza a los propios
profesionales de la salud mental y condiciona la interpretacion de la conducta no
mondgama en términos de patologia o de déficit de caracter (Moors, 2023). La atribucion
de narcisismo a quienes practican la NMC puede entenderse, en parte, como una
manifestacion de este estigma: una racionalizacion que patologiza una eleccion relacional
minoritaria. Reconocerlo es metodologicamente importante, porque el estereotipo puede
contaminar tanto la formulacion de las hipdtesis como la lectura de los resultados.

Narcisismo como correlato de las actitudes, la disposicion y la practica

La mayor parte de la evidencia directa disponible corresponde a este objetivo. En
un estudio con predictores de personalidad, Flicker y Sancier-Barbosa (2022) examinaron
qué rasgos anticipan las actitudes prejuiciosas hacia la NMC, la disposicion a involucrarse
y el involucramiento efectivo, mostrando que la relacion entre personalidad y NMC es
mas matizada de lo que sugiere el estereotipo y que la disposicion y la préctica no se

explican por un perfil oscuro univoco. La investigacion sobre el apego aporta un matiz

convergente: la evitacion del apego predice la disposicion a involucrarse en la NMC, pero
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no el involucramiento real (Moors et al., 2015), lo que advierte contra la inferencia de
que el interés declarado equivale a la practica sustained.

Dos estudios recientes refinan este panorama. Burtaverde et al. (2026), al
desarrollar y validar un cuestionario de preferencias de relacion abierta, hallaron que los
rasgos de la triada oscura se asocian tanto con las preferencias por la NMC como con las
percepciones negativas y discriminatorias hacia ella, junto con la sociosexualidad, el
valor de emparejamiento y la historia de maltrato infantil. Los rasgos oscuros no empujan
de manera univoca hacia la NMC, sino que se vinculan a la vez con desearla y con
rechazarla, lo que desaconseja cualquier lectura lineal. Por su parte, Brown et al. (2026),
en una encuesta a comunidades de interés parafilico, en su mayoria no mondgamas,
encontraron diferencias en los rasgos de la triada oscura segun el rol asumido dentro del
vinculo (dominante, sumiso o alternante), mas que un nivel elevado y homogéneo, lo que
sugiere que la asociacion depende de la posicion relacional y no del hecho de la no-
monogamia en si.

Un aporte reciente ilustra a la vez el interés del tema y su principal riesgo
metodoldgico. Pineda-Sandoval et al. (2026) hallaron que los rasgos narcisistas median
la relacion entre los estilos parentales y la no-monogamia; sin embargo, el desenlace
estudiado es la no-monogamia no consensuada, esto es, la infidelidad, y no la NMC. El
trabajo, por tanto, respalda el vinculo entre narcisismo y transgresion encubierta de los
acuerdos, precisamente lo contrario del consentimiento que define a la NMC. Confundir
ambos desenlaces es el error metodoldgico que esta revision busca desactivar.

La Tabla 1 sintetiza los estudios analizados y hace visible tanto la escasez de
evidencia sobre la NMC consensuada como la distincion necesaria entre investigaciones

directas, contextuales adyacentes y de no-monogamia no consensuada.
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Tabla 1

Estudios que vinculan el narcisismo o la triada oscura con la (no-)monogamia

Constructo Vinculo con la NMC

Estudio Muestra y disefio medido (Categorizacion del corpus)

Hallazgo principal

Los rasgos oscuros
predicen una sexualidad
sin restricciones y el
apareamiento a  corto
plazo, sobre todo en
varones.

Adyacente
Jonason et Adultos; Triada oscura Contextual:sociosexualidad, no
al. (2009)  correlacional NMC

La relacion entre

Predictores  de personalidad y NMC es

Flicker , . . . mas matizada e el
. Y Adultos en linea personalidad  Corpus Principal:directo sobre atlz qu
Sancier- . estereotipo; la

(EE. UU.); (incl. NMC consensuada ( . .y -
Barbosa . s disposicion y la practica
correlacional narcisismo 'y
(2022) no responden a un perfil
rasgos 0scuros) ]
oscuro univoco.
Se hallaron diferencias
Encuesta (N = en la triada oscura segin
470) a Corpus Principal /el rol asumido
Brown et al. comunidades de .., Periférico: rasgos oscuros y no- (dominante, sumiso,
. , .~ Triada oscura . . . ,
(2026) interés parafilico, monogamia como identidad  alternante), mas que un
mayormente  no nivel elevado
mondgamas homogéneo.

La triada oscura se asocia
tanto con las preferencias
por la NMC como con
Corpus Principal:directo sobre las percepciones
NMC consensuada negativas y
discriminatorias  hacia

Dos muestras Triada  oscura
Burtaverde (n,; = 271;n, = (con el ORQ de
et al. (2026) 272); wvalidacion preferencias de

de escala NMC) ella; no hay relacion
lineal.
Los rasgos narcisistas
median entre los estilos
Pineda- Estudiantes Adyacente / NoP arentales 'y la  no-
universitarios Rasgos . . monogamia NO
Sandoval et . consensuada:infidelidad
al. (2026) (N = 399); narcisistas consensuada
) mediacion (infidelidad), no Ia
NMC.

Nota. NMC = no-monogamia consensuada; ORQ = Open Relationship Questionnaire.
El narcisismo dentro de los vinculos de NMC
La evidencia que mide el narcisismo directamente en personas que practican la
NMC es notablemente escasa. Los estudios comparativos de personalidad entre

poblaciones poliamorosas y mondgamas se han centrado sobre todo en los cinco grandes
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factores, y la NMC ha sido tratada mas como variable de agrupacion que como contexto
en el que examinar el funcionamiento narcisista. En consecuencia, preguntas centrales
permanecen abiertas: si los niveles de narcisismo grandioso o vulnerable difieren entre
practicantes de NMC y mondgamos; si, dentro de la NMC, el narcisismo se asocia con la
ruptura de acuerdos, con la dificultad para la regulacion de los celos o con desenlaces
relacionales mas pobres; y si las competencias que la NMC exige podrian operar como
factor protector o, por el contrario, ser instrumentalizadas por un funcionamiento
narcisista. Este vacio constituye, en si mismo, uno de los principales hallazgos de la
revision.
Integracion critica: dos preguntas que el estereotipo confunde

La sintesis de la literatura permite separar dos preguntas que el sentido comun
amalgama. La primera es si el narcisismo empuja hacia la NMC. La evidencia sugiere
que los rasgos oscuros se asocian con una sexualidad sin restricciones y con la
transgresion encubierta de los acuerdos (Jonason et al., 2009; Pineda-Sandoval et al.,
2026), pero la evidencia actual resulta insuficiente para afirmar una asociacion directa
con la eleccion de una estructura no monogama consensuada; la disposicion declarada,
ademas, no predice de manera fiable la practica (Moors et al., 2015). La segunda es como
funciona el narcisismo dentro de la NMC. Aqui la evidencia empirica es sumamente
limitada, aunque el perfil de menor compromiso y de amor lidico asociado al narcisismo
grandioso (Campbell y Foster, 2002; Campbell et al., 2002) hace plausible la hipotesis
teorica de que un individuo narcisista tienda a instrumentalizar cualquier estructura
relacional, mondgama o no, en beneficio de la regulacion de su propia autoestima.

Un punto de tension conceptual resulta esclarecedor. La NMC bien practicada
demanda comunicacion explicita y continua, negociacion de acuerdos, respeto del
consentimiento ajeno y regulaciéon de los celos mediante la empatia, incluida la
compersion (Mogilski et al., 2019), asi como un contrato relacional explicito,
consensuado y revisable en el tiempo, en el que los celos y las inseguridades requieren
ser trabajados de manera activa (Ceberio, 2026). Se plantea asi la hipotesis teérica de que
estas exigencias se hallan en tension directa con el déficit de empatia, la sensacion de
tener derechos especiales y la reactividad ante la amenaza que caracterizan al narcisismo
(American Psychiatric Association, 2022; Pincus y Lukowitsky, 2010). Cabe formular,

por tanto, la hip6tesis de que la NMC no constituye un terreno intrinsecamente propicio
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para el narcisismo, sino un contexto particularmente exigente para ¢l, en el que el
funcionamiento narcisista tenderia a manifestarse como incumplimiento de los acuerdos
(es decir, como deriva hacia la no-monogamia no consensuada).
Hacia un modelo integrador
De la integracion se desprende un modelo de tres proposiciones (Figura 2):

1. La NMC es una estructura relacional definida por el consentimiento, conceptual
y empiricamente distinta de la infidelidad y de la sociosexualidad no restringida.
DOCX

2. El narcisismo es una forma de funcionamiento de la personalidad que puede
expresarse en cualquier estructura relacional; su asociacion empirica robusta es
con la transgresion encubierta de los acuerdos (infidelidad), existiendo una
escasez de datos para sostener una vinculacion directa con la no-monogamia
consensuada.

3. Larelacion entre narcisismo y NMC debe estudiarse distinguiendo la disposicion
de la practica y, dentro de la practica, el cumplimiento del incumplimiento de los
acuerdos, formulando como hipoétesis la tension tedrica entre el funcionamiento
narcisista y las exigencias relacionales de la NMC.

Este modelo reencuadra el estereotipo del «no-mondgamo narcisista» como una

hipotesis a poner a prueba y no como un hecho establecido.
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Figura 2

Modelo integrador de la relacion entre narcisismo y no-monogamia consensuada

G =) ' ™)
No-monogamia consensuada Narcisismo
Estructura relacional Funcionamiento de la
definida por el CONSENTIMIENTO PERSONALIDAD
(poliamor, relaciones abiertas, (grandioso / vulnerable;
swinging, anarquia relacional) triada oscura)
- -’ - 4 =
sin evidencia asociacion
de asociacion _ . == robusta
- — ~

NMC bien practicada Transgresion encubierta

ensio
A . de los acuerdos
Comunicacion, consentimiento Infidelidad /
y regulacion de los celos no-monogamia NO consensuada

(compersion)

Cémo estudiarlo
Distlinguir: disposicién vs. practica - cumplimiento vs. incumplimiento de acuerdos - narcisismo grandioso vs. vulnerable

Nota. La linea continua refleja la asociacion empirica robusta entre narcisismo y
transgresion encubierta de acuerdos (infidelidad). La linea punteada indica
la insuficiencia de evidencia empirica directa para establecer una asociacion entre
narcisismo y la practica consensuada de la NMC. La doble flecha representa la hipotesis
de tension teorica entre las competencias comunicativas y empaticas requeridas por la
NMC y el funcionamiento narcisista.
Discusion

La revision pone de manifiesto una asimetria llamativa entre la fuerza del
estereotipo y la debilidad de la evidencia que lo sostendria. La creencia de que la NMC
expresa narcisismo se apoya en extrapolaciones desde dos literaturas, la del narcisismo
en relaciones monogamas y la de los rasgos oscuros y la sexualidad sin restricciones que,
examinadas de cerca, no autorizan esa conclusion. La NMC no es infidelidad, y la
infidelidad, no la NMC, es la que se asocia de manera consistente con el narcisismo

(Pineda-Sandoval et al., 2026). A ello se suma que los indicadores de calidad relacional
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y de regulacion de los celos en la NMC (Mogilski et al., 2019; Rubel y Bogaert, 2015)
resultan dificiles de reconciliar con un sustrato narcisista generalizado.

Considerado en conjunto, el reducido corpus empirico converge en una conclusion
matizada. Los estudios que miden rasgos oscuros (Jonason et al., 2009; Brown et al.,
2026; Burtaverde et al., 2026) muestran que estos se vinculan con la sociosexualidad, con
las actitudes hacia la NMC y con la posicion que se asume dentro del vinculo, pero
ninguno demuestra que el narcisismo conduzca a adoptar y sostener una estructura
consensuada. El inico trabajo que asocia con claridad los rasgos narcisistas a la conducta
no monogama lo hace respecto de la infidelidad, es decir, de la ruptura del acuerdo, y no
de la NMC (Pineda-Sandoval et al., 2026). Los estudios centrados de manera especifica
en la NMC, por su parte, tienden a matizar el estereotipo antes que a confirmarlo, ya que
la disposicion y la practica no responden a un perfil oscuro univoco (Flicker y Sancier-
Barbosa, 2022).

El aporte de Burtaverde et al. (2026) merece una lectura detenida, porque ilustra
el caracter contraintuitivo del fendémeno. Al desagregar las preferencias de relacion
abierta, estos autores encontraron que los rasgos oscuros se asocian no solo con el deseo
de NMC, sino también con la inseguridad emocional en las relaciones abiertas y con las
percepciones negativas y discriminatorias hacia ellas. En otras palabras, quienes puntiian
alto en triada oscura pueden a la vez sentirse atraidos por la NMC y sostener actitudes
prejuiciosas contra quienes la practican, un patrén que reproduce, en el plano individual,
la misma ambivalencia cultural que rodea al fendmeno. El hallazgo de Brown et al.
(2026), segun el cual las diferencias en la triada oscura dependen del rol asumido y no
del hecho de la no-monogamia en si, apunta en la misma direccion: lo relevante no es la
estructura, sino la posicion y el modo en que cada persona la habita.

Esta convergencia, sin embargo, debe leerse con prudencia. Se trata de un corpus
reducido y heterogéneo, con muestras no representativas (comunidades de interés
parafilico, estudiantes universitarios y encuestas en linea), con disefios transversales que
no permiten inferencias causales y, sobre todo, con una ausencia casi total de mediciones
que distingan el narcisismo grandioso del vulnerable en personas que efectivamente
practican la NMC. La literatura tedrica y clinica recuperada (Abbate y Pueyo-Toquero,

2023; Maxwald, 2025; Pedroza Flores, 2015; Rivera Alzate, 2023; Torres Posso, 2025)
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enriquece la interpretacion, pero no suple esa falta de evidencia empirica directa, sino que
la vuelve mas visible.

El propio discurso académico refleja a veces este prejuicio. Algunos ensayos
contraponen la estructura mondgama previa a la revolucion sexual con la «nueva
estructura poliamorosa» de la posmodernidad y la asocian a patrones narcisistas e
individualistas propios de la l6gica del consumo (Abbate y Pueyo-Toquero, 2023); en la
literatura iberoamericana, esta transformacion del vinculo amoroso también se lee, en
clave ensayistica, como un rasgo de la subjetividad posmoderna asociado al narcisismo y
al consumismo (Pedroza Flores, 2015; Rivera Alzate, 2023), o incluso, desde el
psicoanalisis, como una economia libidinal atravesada por heridas narcisistas (Torres
Posso, 2025). Ejemplos como estos muestran como la equivalencia entre NMC y
narcisismo se afirma en el plano tedrico o ideoldgico sin un correlato empirico directo
que la sostenga. La evidencia disponible, ademas, apunta a una relacion no lineal: los
rasgos oscuros se asocian tanto con el interés por la NMC como con su rechazo
(Burtaverde et al., 2026), y su expresion varia segun la posicion dentro del vinculo
(Brown et al., 2026), lo que refuerza la necesidad de distinguir la disposicion de la
préctica y de no inferir un rasgo a partir de una forma relacional.

Estos resultados tienen implicaciones clinicas. En la medida en que el estigma
hacia la NMC alcanza a los profesionales (Conley, Moors et al., 2013; Moors, 2023),
atribuir de entrada narcisismo a una persona por el solo hecho de practicar la NMC
constituye un sesgo diagnostico. La distincion propuesta, entre la estructura relacional y
el uso que de ella hace un individuo, ofrece una guia mas precisa: lo clinicamente
relevante no es cuantos vinculos sostiene una persona, sino cdmo los sostiene, si respeta
el consentimiento y los acuerdos, y como regula la autoestima y los celos. Desde la terapia
sistémica, Ceberio (2026) sostiene en términos andlogos que la salud de un vinculo
depende de su funcionamiento y no de su formato, y advierte que abrir la pareja no
resuelve los conflictos previos, sino que tiende a amplificarlos, en particular cuando se
utiliza para legitimar infidelidades anteriores o para evitar el compromiso. El mismo
criterio se aplica, por lo demas, a las relaciones monogamas.

Limitaciones

Como toda revision integrativa, esta sintesis no aspira a la exhaustividad de una

revision sistematica y no aplicé una evaluacion formal del riesgo de sesgo de cada
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estudio, lo que exige cautela al ponderar la fuerza de la evidencia. La busqueda se apoyo
en dos bases de datos internacionales, Scopus y PubMed, y en dos regionales, Dialnet y
SciELO, complementadas con Google Académico y con busqueda manual, de modo que
pudieron quedar fuera trabajos indexados en otras fuentes, como PsycINFO, o en la
literatura gris. El predominio de estudios angléfonos y de muestras del Norte global limita
la transferibilidad de las conclusiones a otros contextos culturales, incluido el
iberoamericano. Finalmente, la escasez de evidencia directa para el primer objetivo
implica que varias de las proposiciones del modelo integrador tienen, por ahora, el
estatuto de hipotesis tedricas.
Conclusiones y agenda de investigacion

La evidencia disponible es actualmente insuficiente para respaldar la equivalencia
entre no-monogamia consensuada y narcisismo. El narcisismo se asocia con la
transgresion encubierta de los acuerdos (infidelidad) y con una sexualidad sin
restricciones, pero no hay datos s6lidos que demuestren que conduzca a la eleccion de
una estructura relacional consentida y transparente; dentro de la NMC, su funcionamiento
apenas ha sido estudiado. En lugar de asumir la NMC como un terreno fértil para el
narcisismo, se propone la hipotesis tedrica de que constituye un contexto exigente para
¢l, debido a las competencias empaticas y comunicativas que requiere.

La agenda de investigacion que se desprende exige:

e Estudios empiricos que miden las facetas grandiosa y vulnerable del narcisismo
directamente en muestras de NMC, con disefios que distinguen la disposicion de
la practica y el cumplimiento del incumplimiento de los acuerdos.

e Estudios diddicos y de red que examinen cémo el narcisismo de un miembro
afecta a los demas vinculos.

e Investigaciones que separen con estricta precision metodologica la NMC de la
infidelidad no consensuada.

e Trabajos aplicados en contextos iberoamericanos, donde el fendmeno permanece
empiricamente poco explorado.

Desarticular el estereotipo no exige negar que existan personas narcisistas en

relaciones no mondgamas, las hay, como en cualquier estructura, sino dejar de confundir

una eleccion relacional con un diagnoéstico clinico o de personalidad.
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